
 :صفرا كيسه التهاب

 

 صفرا كيسه سنگ از ناشي بيماري اين

 حاد غير موارد در بيماري اين علائم.ميباشد

 راست فوقاني ربع در ساعتها مزمن درد بصورت

 دارد انتشار راست شانه و پشت به كه شكم

 استفراغ و تهوع همراه گاه. ميباشد

 غذاي مصرف دنبال به درد اين گاهي و است

 هكيس سنگ علائم شما ممكنست ميباشد چرب

 حاد مرحله وارد ولي باشيد داشته را صفرا

 نشويد

 

 : بيماري بروز علت

 كيسه سنگ توسط كيستيك مجراي انسداد

 اتوموره مثل علل ساير نيز گاهي ولي است صفرا

 .ميشوند مجرا انسداد موجب نيز

 :ها ونشانه علائم

 

 شديد شكمي درد حاد صفراي كيسه التهاب در

 .ميشود مشاهده ، استفراغ ، زردي ، لرز و تب

 : تشخيصي روشهاي

 يتوموگراف شكم، سونوگرافي فيزيكي، معاينات

 مجراي گرافي راديو ، كامپيوتري،آزمايش

 رويت قابل x اشعه از استفاده با صفراوي

 .ميباشد

 : درماني روشهاي

 : حاد موارد در

 ( صفرا كيسه برداشتن) سيستكتومي كله

 لاپاراسكوپي– 2 باز جراحي- 1

 : حاد غير موارد در

 جهت اورسوديول جمله از داروها برخي مصرف

 در ميشود توصيه صفراوي سنگهاي كردن حل

 دو مدت به بايد دارو اين پزشك دستور صورت

 .شود استفاده سال

 جمله از جديد درمانهاي

 كيسه به پوست طريق از حلال مواد تزريق 1--

 صفري

 امواج شوك كمك به سنگها شكستن 2--

 بدن از خارج از ارسالي

 : بستري از بعد و قبل داروهاي

 موارد در و درد تخفيف جهت درد ضد داروهاي

 به.  شود تجويز بيوتيك انتي ممكنست حاد

 سرم شما جهت ممكنست استفراغ و تهوع علت

 صورت در فوق موارد تمام: توجه شود تجويز

 ميباشد. اجرا قابل شما معالج پزشك صلاحديد

 :مجاز غير و مجاز هاي فعاليت



 زا پس كامل بهبود يا علايم شدن برطرف زمان تا

 در. نماييد استراحت رختخواب در جراحي،

 فعاليت و هستيد رختخواب در هنوز كه زماني

 خود پاهاي نداريد،

 خون شدن لخته احتمال تا دهيد تكان مرتب را

 شود كمتر پا عمقي سياهرگهاي در

 :مجاز غير و مجاز هاي فعاليت

 زا پس كامل بهبود يا علايم شدن برطرف زمان تا

 در. نماييد استراحت رختخواب در جراحي،

 فعاليت و هستيد رختخواب در هنوز كه زماني

 تا دهيد تكان مرتب را خود پاهاي نداريد،

 عمقي سياهرگهاي در خون شدن لخته احتمال

 .شود كمتر پا

 : غذايي رژيم

 هاي غذا حذف شود مي توصيه چرب كم رژيم

 (كلم مثل سبزيجاتي ، حبوبات)نفاخ

 چربي از محدود رژيم

مجاز غذاهاي : 

 بدون شير يا خشك شير: مجاز هاي نوشيدني •

 چربي،

 كاكائو شير آبميوه، چاي قهوه

غلات: غلات و نان •چربي،ماكاروني،رشته . 

 هشد غني نان يا كامل فرنگي،برنج،غلاترشته 

 بدون شير با شده ساخته دسرهاي: دسرها •

 .يخي ميوه.  چرب كم لبنيات و چربي

 ليكن باشد مي مجاز هفته در بار سه: مرغ تخم •

 • .است كامل مرغ تخم از بهتر مرغ تخم سفيده

 استفراغ و تهوع علت به ، بيماري حمله زمان در

 مي ضرورت معمولا سرم راه از مايعات دادن ،

 .يابد

 

ترخيص حين هاي توصيه  : 

 خوردن توانيد مي كه زماني زودترين در

 يك خوردن به شروع كنيد، تحمل  را جامدات

 ماه 6-12 است ممكن. چرب نماييد كم رژيم

 بر چرب غذاهاي به تحمل عدم تا بكشد طول

شود. طرف  

 :توجه

 به درد و مشكوك علائم گونه هر بروز صورت در

 .نماييد مراجعه بيمارستان يا خود معالج پزشك

پرستارى داخلى جراحىبرونر  منابع:

 2112سودارث

 

 التهاب کیسه صفرا  عنوان

 معصومه اکبری  تهیه کننده 

 سر  پرستار  سمت

کمیته آموزش به  تایید کننده 

 بیمار 

علمي ول ئمسِ

 بخش

 دان  يدكترجاو

 1011زمستان   سال تهیه 

 واحد آموزش ناظر کیفی

 


